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AUTOBIOGRAFIA DE ENCUENTROS INTERCULTURALES
. NOTAS PARA LOS FACILITADORES

[ ¢, Qué es la ‘Autobiografia’?

La Autobiografia es un documento para el alumno ys® es responsabilidad del mismo.
Conduce al alumno a pensar de manera critica sot@eexperiencia intercultural, por
ejemplo, un encuentro con una persona de otro gsap@l. El grupo puede ser de
cualquier naturaleza: gente de otro pais, de atrpagétnico, de otro grupo religioso, de
otra region del mismo pais, de otro nivel, clasestrato de la misma sociedad. La
Autobiografia ha de llevarse a cabo en relacién gonencuentro especifico (Cada
encuentro necesita una nueva copia de la Autodiayira

La Autobiografia estd compuesta por una serie e@guymtas a las que los alumnos
responden en relacion sobre un encuentro especffaro solamente responden a las
preguntas a las que ellos elijan dar respubdkiaes obligatorio responderlas todas.

La Autobiografia tiene dos utilidades fundamentales

» La autoevaluacion: la Autobiografia guia a los alom en el proceso de
evaluacion de sus propias respuestas a un encuspecifico; con el transcurso
del tiempo pueden volver a repasar los distintasientros y como los evaluaron
y, asi, aprender sobre ellos mismos;

* La ensefanza y aprendizaje: los profesores puddizarnia Autobiografia como
una herramienta para estimular la reflexion y dliars, y pueden asi facilitar el
aprendizaje de forma intencionada.

Las dos utilidades estan relacionadas entre sidjffesncian en el énfasis pero también
en la manera en la que se utiliza la Autobiografia.

» La experiencia intercultural sobre la que algunesidiantes decidan hablar
podria muy bien ser relativamente profunda coma panducirles a despertar su
conciencia de la diferencia cultural. Algunas dedaestiones mas complejas de
la Autobiografia se han disefiado con esta posdulidn mente. No obstante,
otros estudiantes pueden elegir una experiencidonmn@s banal (como comprar
una barra de pan en una tienda en un pais extagjema ocasion en la que un
extranjero les pidié que le indicaran el caminolaralle). Con estos ultimos
tipos de experiencia, puede que algunas pregumtda Autobiografia resulten
poco apropiadas, por lo que simplemente se debemidir si no son relevantes.

ii. ¢, Como usar la Autobiografia?

Se puede utilizar la Autobiografia formalmente &iclase y también de manera informal
en el momento y lugar que elija el alumno.

Es posible usarla como un instrumento de ensefidbgjar con grupos o individuos,
conducidos por el profesor — la opcion de ensefignaprendizaje. También pueden



emplearla de forma personal los individuos — lai@pcle auto-evaluacién — como una

especie de diario, en cuyo caso se mantendra confinlencial.

También se puede emplear, en el caso de los alude@simaria de menos de 10-12
afios, por parte del profesor o profesor auxiliasrapentrevistar a los alumnos
individualmente sobre un encuentro interculturgleeffico que hayan experimentado —

igualmente como una opcién de ensefianza y aprgadiza
El uso dependera de uno o mas factores:

* La intencion del profesor de incluir la Autobiogeaflentro de una materia de

estudio.
» Las preferencias del alumno sobre la confidenaaltid

« La edad de los alumnos y si necesitan ayuda cofwutabiografia; hay dos
versiones de la Autobiografia que tienen en cukntdad de los alumnos, su

habilidad para comprender las preguntas, su habilicira escribir sus respuest

as.

* En el caso de alumnos de primaria, se prevé qualulto (bien su maestro o un
profesor auxiliar o, quizds, un alumno mayor) enstara a los alumnos

individualmente de uno en uno. En tales casos@amienda que:
o0 se le conceda el tiempo necesario a la entrevista
0 se concedan al alumno periodos de silencio y pdasges durante su
narracion para darle tiempo a pensar sobre |a iexmuéa
0 Sse omitan ciertas preguntas si ya se ha dadodeniation o si la pregunt
no es relevante para la experiencia
0 se parafraseén las preguntras de forma adecuadapdriencia

a

o la persona que realice la entrevista prosiga imitdmaobre algo de interés

que el sujeto narre

Algunos posibles contextos donde se puede utiizAutobiografia son:

Después de unas vacaciones
Después de unas vacaciones, cuando es posibleg@umnos hayan estado lejos

de

casa — quizas en otro pais o0 en otra region decgioppais o en un campamento escolar

— la Autobiografia puede ponerse en practica cemllomnos de primaria para animar,
a reflexionar sobre una experiencia especifical@yan tenido durante las vacacion
En el caso de tales estudiantes, el profesor soégor auxiliar pueden entrevistarl
individualmente.

Después de un viaje del colegio o del instituto

A menudo, los colegios e institutos organizan ass# otras regiones del mismo pais
otros paises. Con frecuencia, preparan con esmire @umnos para tal experienc
pero también es importante facilitar sus reflexodespués del acontecimiento. Cg
alumno del grupo habra tenido una experiencia encuentro particular incluso aunq
todos ellos hayan realizado el mismo viaje, y latohiografia puede ayudarles
individualizar el seguimiento y reflexién. Es pdsilgue, una vez que cada individ
haya completado la Autobiografia, estén dispuestmempartir sus encuentros con ot
alumnos del grupo y, con ayuda del profesor, pessiare la variedad de la experien

0s
es.
0S
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mas que generalizar su experiencia individual.




Como preparacion previa o durante un periodo del&st en una universidad extranjera

Como parte de la preparacion para un periodo deliest en el extranjero, como por
ejemplo un intercambio dentro del programa ERASM8&)s alumnos se les ofrece|la
Autobiografia y la llevan a cabo en relaciéon caogual encuentro especifico que hayan
tenido ya (posiblemente con otro alumno que aciimoc mentor). Posteriormente
realizan la Autobiografia sobre las experienciascoetas que tienen durante el perigodo
de estudio y estancia en el extranjero y despuésdcu reflexionan sobre ellas en
retrospectiva.

Después de un acontecimiento importante

Después de un acontecimiento importante como pserdel caso de que los alumnos
sean testigos de incidentes racistas, la Autobiizgpaede emplearse como herramienta
para analizar la reaccion de los estudiantes.desi@dad puede tener lugar en la clase y
puede ser conducida por el profesor. También eblpague el profesor anime al alumno
a utilizarla de forma privada — con la opcion denteaerla confidencial o de mostrarsela
a otros.

En la mayoria de los casos, los alumnos puedeir eleggibir sus respuestas o grabarlas;
la segunda opcion puedes ser muy apropiada cuandeabkza la Autobiografia con la
ayuda de un mentor, otro alumno o un profesor.

En el caso de los alumnos de primaria, el profggofesor auxiliar u otro alumno mayor
gue entrevisten al estudiante pueden escribiresmiestas directamente en el impreso, o
pueden grabar la conversacion.

(Otra posibilidad que se le ofrece a los profes@®gsusar técnicas dramaticas para
permitir que el alumnado analice la experiencia)

iii.  ¢Cudles son los fundamentos teéricos de la Aut  obiografia?
La Autobiografia se sustenta en tres ideas:

* Que un acontecimiento especial o ‘poco frecuemelaevida de alguien puede
tener un efecto duradero en el individuo;

* Que un instrumento para ayudar a la gente a pemsasus experiencias,
especialmente sobre los ‘acontecimientos poco cesiupuede hacerlas mas
significativas;

* Que los cambios no siempre ‘aumentan’ a raiz deeMpariencia intercultural y
qgue la gente a veces es mas intercultural y oraesyson menos interculturales
como resultado de sus experiencias.

La estructura de la Autobiografia, las preguntadiqudares y el orden en el que se
incorporan, parten de una definicion de competemtiercultural que contiene 10
elementos agrupados en 4 categorias. Se alierda asbiarios de la Autobiografia a



pensar en su competencia intercultural en relacamnestos elementos, pero sin hacer
ninguna referencia a términos técnicos.

No obstante, a los profesores les sera posibleaayaldalumnado si conocen lo que
subyace a las preguntas y de qué elementos sebstbg aspectos se sintetizan aqui y en
el Apéndice a estas Notas, la Autobiografia setptacdlarificando los vinculos entre cada
pregunta y los elementos teoricos.

Un modelo de competencia intercultural

Actitudes y sentimientos

Reconocer las identidades de los demas: percibinocdos otros tienen
identidades diferentes y aceptar sus valores \ppetivas

Respetar la esencia del otro: mostrar curiosidadgsootros y estar dispuesto a
cuestionar lo que normalmente se asume y se ve twmnoal’

Mostrar comprension: ser capaz de adoptar la petrspalel otro, imaginar sus
pensamientos y sentimientos

Identificar las emociones positivas y negativaglgaionarlas con las actitudes y
el conocimiento

Comportamiento

Ser flexible: adaptar el comportamiento propio @ dduaciones nuevas y a las
expectativas de los demas

Ser sensible a las maneras de comunicarse: reqatifementes formas de hablar
y de emplear otras formas de comunicacion queesxish otras lenguas o bien
otras maneras de utilizar la misma lengua

Conocimiento y destrezas

Adquirir conocimiento sobre otras gentes: conoeshbs sobre las personas con
las que uno se encuentra, y conocer cOmo y pos@ué que son;

Descubrir el conocimiento: utilizar ciertas destiepara indagar acerca de la
gente con la que uno se encuentra mediante lazaedlh de preguntas, la
busqueda de informacién y hacer uso de estas dasten los encuentros en
tiempo real,

Interpretar y relacionar: comprender a la genteJugares y cosas al compararlos
con personas, lugares y cosas similares en elnenpropio, ver las semejanzas y
diferencias;

Ser critico: reparar en cOmo otras personas piepsmilan y distanciarse uno
mismo de las maneras propias de pensar y actuser gapaz de explicar las
opiniones que uno tiene sobre ambos;

Ser consciente de las asunciones, preconcepci@séseotipos y prejuicios
propios.

Accion
Tomar medidas o actuar: como consecuencia de todoaspectos anteriores,

estar dispuesto y ser capaz de implicarse condosasd para cambiar y mejorar
las cosas..



V. ¢,Cuales son las cuestiones éticas?

La Autobiografia se atiene a las ideas de este lm@dl@nimar al alumno a pensar sobre
sus actitudes, comportamiento, conocimiento/destrgdas medidas que podrian tomar.
En algunas circunstancias (ver posibles supuesto$a eseccion ‘Como utilizar la
Autobiografia’), puede ser que los profesores deséiézar las preguntas para estimular
a los alumnos a pensar en profundidad y de manméifeacsobre sus experiencias. En
particular, es posible que deseen alentar al alumnmplicarse con los demas al
incorporar cambios en si mismos y en su entorno.

Ciertas cuestiones éticas pueden surgir al util@zakutobiografia, especialmente si el

alumno expresa ideas negativas u hostilidad haomre’ en el encuentro. Es necesario

realizar un seguimiento de las ideas negativasm&s en un momento posterior. No
obstante, es posible que las reacciones negati@adawes sean finalmente de ayuda al
estudiante para aprender a través del uso de labigirafia a acoger con agrado las
diferencias interculturales (o, al menos, a actgstar

vi.  ¢Quién puede utilizar la Autobiografia?
La Autobiografia es propiedad del alumno, quiepdade utilizar de varias maneras con
o sin la ayuda del profesor. Algunas posibilidastas.

e Un colegio o instituto decide ofrecer la Autobidtmaal alumnado y todos los
profesores ayudan y animan a los alumnos a utdizaor ejemplo, después de
una excursion de la clase con un profesor de gBagra historia y
durante/después de un viaje con un profesor denako

» Un profesor en particular — el ‘profesor’ de lasgla el ‘tutor’ — ayuda y anima a
la clase a utilizar la Autobiografia

* Un centro de idiomas universitario decide incorpta@utobiografia como parte
de un dossier que los estudiantes mantienen seobeprendizaje de idiomas,
quizas relacionado con el Portfolio Europeo dd_Esyuas

* En un Centro Juvenil, las personas que trabajariajovenes sugieren a éstos
que usen la Autobiografia si existe un conflictoideas y experiencias entre
ellos.

* Los alumnos utilizan la Autobiografia a su antojoizas con la ayuda y el aliento
de los padres (quienes necesitaran ciertas exjiex como estas Notas para
Facilitadores).

* Un grupo de profesores (por ejemplo, especialid@adenguas extranjeras, de
historia o geografia) se coordinan para emple&ulabiografia con la finalidad
de explotar los temas transversales.

Existen dos versiones de la Autobiografia:
» Una para los alumnos mas joévenes, de hasta 106E? aii la que la lengua se ha
simplificado en la que se han omitido asuntos cejop)
 Una para los demas, aunque aqui también se animstwaiante a realizar su
propia eleccion sobre las preguntas que debe rdspon



vii. ¢Cuales son las responsabilidades de los profe  sores y otros
facilitadores?

La Autobiografia es propiedad del alumno y puedeuse documento de naturaleza
privada. Esto crea una serie de condiciones espegara el profesor que tal vez deberia
considerar las siguientes opciones:

» Los profesores solamente animan al alumnado aartia Autobiografia como un
diario privado; no ven la Autobiografia, a no seedos alumnos le inviten a
hacerlo, y no obligan al alumno a hacerla.

» Los profesores actian como ‘mentores’, leyendosgufiendo la Autobiografia
con los individuos (y en este caso no es precigener el documento por escrito;
puede ser una grabacion que el alumno guarda).

» Los profesores alientan a pares de alumnos a aotnao ‘mentores’ el uno del
otro.

* La clase completa realiza la Autobiografia en iélaecon un acontecimiento
especifico (como una excursién de la clase) O Bl&NIlleva a cabo la
Autobiografia solamente cuando el alumno lo esbp@tuno.

En todas estas circunstancias, y en otras muchasimportante asegurar la
confidencialidad del alumnado si éste asi lo desea.

Es necesario que el alumno sepa con antelacidpsifesor tiene la intencion de que los
alumnos compartan sus experiencias y lo que escebeu Autobiografia.

viii.  Accion

Tienen especial relevancia las cuestiones queasdeain al alumno sobre las acciones
gue ha emprendido o que puede emprender comoaesude la experiencia. Es preciso
gue los profesores y facilitadores consideren piosibley de qué manera pueden animar
de forma activa al alumno a involucrarse en alggo de actividad. De nuevo, existen

una serie de cuestiones éticas aqui sobre si lofesmres han de aceptar esta
responsabilidad o no.

Esta decision la tomara cada profesor/facilitadier,forma individual o en grupos, o
puede convertirse en una politica institucional senconjunto. La decision variara
dependiendo del profesor, la institucion y delesist educativo, en funcion de las
tradiciones y responsabilidades que los profespresas personas estén dispuestos a
aceptar.

ix.  Cuestiones practicas
¢, Como interpreter la Autobiografia?

En el caso en el que los facilitadores actuen comantores, ayudando a los alumnos a
completar la Autobiografia, nwan de tratarla a modo de cuestionario:

* No es preciso emplear todas las preguntas — slpua resulten atiles

 Los facilitadotes pueden interpretar / explicar drgfrasear las preguntas,
usandolas como un punto de partida para debatiexperiencia intercultural



¢, COmo recoger la experiencia?
Aunque es possible utilizar otros enfoques, losatdeques princiales son:

Los alumnos escriben —a mano o en el ordenadoersu®propias palabras lo que
quieren decir (bien de manera completamente privadarante / después de un
debate con el profesor u otro mentor)

Los alumnos y mentores (un facilitador / profesatio alumno — de la misma
edad o mayor) debaten su experiencia y grabamhaecsacion en el colegio o en
casa (con la ayuda de los padres)

Notas y cuestiones adicionales

La version final de estas Notas incluira algumpasmplos de Autobiografias
realizadas.

También se incluird un resumen grafico de todaAldobiografia que los
profesores pueden utilizar (por ejemplo, como urensparencia para el
retroproyector) a la otra de poner en practicaltoBiografia en clase.



AUTOBIOGRAFIA DE EXPERIENCIAS INTERCULTURALES

Il. INDICADORES TEORICOS

I.i VERSION PARA CENTROS DE PRIMARIA

Nombre del alumno/a .............cccovviiiiiiiiiin e Edad del alumno/a .........
Nombre de la persona que realiza la entrevista .........coeooevii i iiiiiiinne i,

Fecha de realizacion de la entrevista ..................

Introducciéon

¢, Con cuantas personas te has encontrado y has hddlaoy? ¢ Es la primera vez que
has visto a algunas de estas personas? Si no hascdo a nadie hoy, probablemente
lo hards mafiana porque, si lo piensas, a menudo @oes gente nueva. Puede que
estas personas sean adultos, un nuevo profesorammgo de tus padres, o alguien que
te atiende en una tienda. O incluso pueden ser @fgmmo td, un nifio nuevo en clase,
alguien que conoces en el parque, o un amigo qus hacho durante las vacaciones.

Cuando conoces a nuevas personas es probable queeses a fijarte en cosas acerca
de ellos enseguida: su apariencia; la manera endae pronuncian los sonidos; de
donde vienen; si te gustan o0 no; si son personadanque puedes confiar o si tienes
miedo de ellas; si son como tu o diferentes a itis@n como alguien mas que conoces;
si es facil hablar con ellas; si te gustaria conoees mejor 0 no. Estas personas
también comenzardn a observar cosas acerca de ti.

Aqui tienes algunos ejemplos de personas que se@mican por primera vez.
Muéstrele al nifio los dibujos del Apéndice 2.

Elige uno o dos de estos dibujos y considera lgsiigintes preguntas:
» ¢ Cuédl crees que serda la primera cosa que obserwmeldel otro?
» ¢ Piensas que se fijaran en algo de la otra person@ es parecido o en algo que
es diferente?
» ¢Crees que se alegraran de conocerse 0 no? ¢ PoP quée
+ ¢Lesva a ser facil hablar entre ellos? ¢ Sobre guéden hablar?
» ¢Piensas que se hardn amigos? ¢ Por qué?

1C



Ahora te toca a ti acordarte de alguna vez en laade encontraste con alguien que era
diferente a ti en algun aspecto. Piensa con detepimio en el encuentro, ¢ dénde os
visteis? ¢, qué paso? ¢ qué pensaste? y ¢ cualesridasossentimientos?

Muy bien, ¢Has pensado ya en alguna vez en la queociste a alguien diferente a ti?

MUESTRE LA TARJETA: el encuentro

Descripcion del encuentro

Me interesa mucho saber todo lo que pas6 cuanderteontraste con esa persona/esas
personas. Cuéntame todo lo que pasoé.

Solamente en caso de que el nifio dé una respuest @ se quede en blanco, animelo
mediante una 0 mas de las siguientes expresiones.

¢, Qué mas me puedes decir?

Cuéntame algo mas.

Y entonces, ¢ qué paso?

Localizaciéon del encuentro

¢,Donde ocurrio?

¢, Qué estabas haciendo alli?

MUESTRE LA TARJETA: |la otra persona

Descripcion de la otra persona[TEORIA - reconocimiento de identidades, tener
conocimiento sobre los demas]

¢Me puedes decir algo mas sobrfla/s otra/s persona/ad], Quiénes eran ellos?

¢, Qué fue lo primero que te llama la atencion deosl?

¢En qué mas te fijaste?

¢ Me puedes decir algo mas sobre ellos?

¢,Coémo se llamaba? / ; Como se llamaban?

¢ Qué aspecto tenia(n)TEORIA - posible sefia de identidad]

¢ Cémo iba(n) vestido(sfTEORIA - posible sefia de identidad)]

¢ Llevaba(n) puesto algo mas como por ejemplo joy8BRORIA - posible sefia de

identidad]
Si es asi¢ Qué tipo de cosas?
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¢ Habias visto otras personas como él/ella/elloseafit
Si es asizDonde?
En caso afirmativoz En qué se parecia(n) a él/ella/ellos?

MUESTRE LA TARJETA: la conversacion

Aspectos comunicativos del encuentro[TEORIA - conciencia comunicativa,
conocimiento]

¢, Como hablaron contigo?

¢ Te resulté facil entenderlos?
En caso afirmativog Por qué?
En caso negativg;Por qué no?

¢, Coémo hablaste con ellos?

¢Tuviste que cambiar la manera en la que normalmenhablas? [TEORIA -
flexibilidad de comportamiento]

En caso afirmativog En qué cambiaste tu manera de hablar?

¢Les resultd facil entenderte?

En caso afirmativog Por qué?
En caso negativg;Por qué no?

MUESTRE LA TARJETA: tus sentimientos

Las reacciones del niidTEORIA - respecto por los demas]

¢, Qué pensaste cuando todo esto pas6?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considereserio:¢,Lo encontraste extrafo,
interesante, 0 cOMo?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢, Como te sentiste entonces?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considezsario:; Lo pasaste bien, te sentiste
molesto o cO6mo?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢, Qué sentiste hacia .[la/s otra/s persona/]

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considecasarioy, Te gustaron, no te gustaron
0 que?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢ Te gustaria ver a . [la/s otra/s persona/dje nuevo?

12



Si es asig Por qué te gustaria verlos de nuevo?
Si no es asi,Por qué no te gustaria verlos de nuevo?

MUESTRE LA TARJETA: los sentimientos de la otra persona

La percepcién del nifio sobre las reacciones de l&@ persona [ TEORIA - respeto por
los demas, empatia]

¢, COmo piensas que[la/s otra/s persona/sg sintid/sintieron entonces?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo consideesexio:¢, Crees que ella/él/ellos se
sintieron felices, molestos o como?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢, Qué crees que ellos pensaban cuando pasé tod& esto

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considereesaio: ¢, Piensas que ellos lo
encontraron extrafio, interesante, o0 como?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢, COmo crees que se sintieron en relaciéon a ti?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considecesario:, Crees que les gustaste, que
no les gustaste o qué?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢, Piensas que les gustaria volver a verte de nuevo?

¢Por qué? / ¢ Por qué no?

MUESTRE LA TARJETA: igual v diferente

Comparacion _de perspectivas propias y ajenalEORIA - respeto por los demas,
empatia, interpretacion y relacion, tolerancia antdbigiedad]

[Omita la pregunta si la respuesta es obvia arteleolas respuestas precedentes]
¢ Piensas que ta y. [la/s otra/s persona/sgntisteis lo mismo cuando os encontrasteis?
¢ Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

[Omita la pregunta si la respuesta es obvia arteleolas respuestas precedentes]
¢ Piensas que ta y.. [la/s otra/s persona/sk sentisteis de manera diferente cuando os
encontrasteis?

¢Por qué? / ¢ Qué te hace decir eso?

¢ Piensas que hay algo que podrias aprender de ®llos

En caso afirmativog Qué clase de cosas?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considerzsexio:;, Qué me puedes decir sobre
la manera en la que hablan, la forma en la que ssten, o0 algo mas acerca de ellos?
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¢ Piensas que hay algo que podrian aprender de ti?

En caso afirmativog Qué clase de cosas?

Utilice esta pregunta como ayuda si lo considezsaxio:;, Qué me puedes decir sobre
tu manera de hablar, las cosas que haces, o algatra cosa sobre ti mismo?

MUESTRE LA TARJETA: pensemos un poco mas

Reflexion acerca de la experiencifl EORIA - Conciencia cultural critica]

Si le tuvieras que contar a un amigo tu encuentrorc... [la/s otra/s persona/s},qué
dirias?

¢, Qué crees que has aprendido de tu encuentro [tafs otra/s persona/]
[TEORIA - conciencia de la adquisicion de conocimig

Si te los encontraras de nuevo, y tuvierais que grasna tarde juntos, ¢qué tipo de
cosas crees que hariais juntoSPEORIA - orientacion para la accion]

Si te los encontraras de nuevo, ¢hay algo que tetgtia contarles sobre ti mismo?
[TEORIA - orientacién para la accion]

Si te los encontraras de nuevo, ¢harias algo diféeede lo que hiciste la dltima vez?
[TEORIA - flexibilidad de comportamiento, orientéaipara la accion]

En caso afirmativog Qué tipo de cosas harias de manera diferente?

En caso negativg;Por qué no harias nada diferente?

Si te los encontraras de nuevo, ¢hay algo que tstgtia preguntarles7TEORIA -
descubrimiento del conocimiento, orientacion paradcion]
En caso afirmativog Qué tipo de cosas te gustaria preguntarles?

Si quisieras descubrir mas cosas sobre ellos migsittanto, ¢qué hariasPTEORIA
descubrimiento del conocimiento, orientacion paradcion]

Si dicen que le pedirian informacion a alguigA: quién le preguntarias2 Qué clase de
preguntas harias?

¢Piensas que encontrarte con.[la/s otra/s persona/dp ha cambiado de alguna
forma?

En caso afirmativog Coémo te ha cambiado?

En caso negativg;Estas seguro/a?

¢, Crees que encontrarte con.[la/s otra/s persona/¢¢ ha hecho hacer algo que no
hubieras hecho si no los hubieras conociddZEORIA - orientacion para la accion]

En caso afirmativog Qué te hizo hacer?

En caso negativg;Estas seguro/a?

¢Piensas que haras algo como resultado de esta @@acion que estamos teniendo?
[TEORIA - orientacion para la accion]
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Version para centros de primaria
APENDICE 1: TARJETAS

el encuentro

la otra persona

la conversacion

tus sentimientos

los sentimientos de la otra persona

igual y diferente

pensemaos un poco mas

15




Version para centros de primaria / infantil
APENDICE 2: ILUSTRACIONES

Descripcion verbal de los dibujos

Park / El parque— la ropa; el origen étnico

La zona de juego de los nifios — dos nifias (de drai®s) en un columpio, una con un
vestido tradicional somali y otra con ropas ocdides

Waiting room / La sala de esperala ropa; la religion; las diferencias de génerg; lo
adultos; los padres

La sala de espera del médico — la madre con ubhifyelo que cubre la parte inferior
de la cara hasta los ojos y que llevan las mujaresilmanas) y con un nifio pequefio (de
unos 4 afios) sentada al lado de un padre con atwecilental y con una nifia pequefia
de la misma edad

Holiday beach Las vacaciones en la playala nacionalidad; los intereses; el idioma

Dos nifios (de unos 10 afios) de vacaciones enya plaujetando una pelota — uno con
un bocadillo en el que se muestra su pensamientpaude escenas de su vida cotidiana
en Noruega (incluyendo deportes de invierno) y extot en Noruego; el otro con un
bocadillo en el que se muestra su pensamientonascge su vida diaria en Grecia
(incluyendo deportes acuaticos) y un texto en grieg

Front door / La puerta de casa el origen étnico; los adultos
Un nifio (de unos 7 afios) de origen africano que aba puerta a un trabajador (blanco)
(fontanero, carpintero, etc.)

Computer conversation in two homes / Conversacionravés del ordenador en dos
casas- ciudad y campo; las diferencias de género

Una imagen dividida — en una parte una nifia (de Ufloafios) delante de un ordenador
con el paisaje de una escena ciudadana a trav@veetana como fondo; en la otra parte
un nifio de la misma edad con el paisaje de unaasoeal a través de la ventana.

Living room/ La sala de estar la religion; las diferencias étnicas; la comida

Una nifia blanca con un vestido occidental con umigahindd (ambas de unos 10 afios
de edad) en la sala de estar de su amiga comiemdiola india — un altar de la familia
hindu en la esquina

Street/ La calle— la ropa; la religion

Un nifio blanco y judio con un gorro judio, una algg camisa blanca y pantalones
negros, con mechones laterales largos y rizadasborlas colgando bajo su camisa a
ambos lados de su cintura, hablando con un nifiocblaue lleva ropa informal y
zapatillas de deporte (ambos de unos 7 afios)
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PARK
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| WAITING ROOM
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WAITING RooM
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FRONT DooRr
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COMPUTER CONVERJATION

TWO FIOMES
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AUTOBIOGRAFIA DE ENCUENTROS INTERCULTURALES

Il. INDICADORES TEORICOS

ILii VERSION PARA SECUNDARIA Y PARA ADULTOS

Introduccioén

Esta autobiografia te permite describir y reflegiosobre cualquier encuentro o
experiencia que hayas tenido con personas de tpm gocial en tu pais o en el
extranjero (por ejemplo, personas de otro grupiz@im religioso, o de otro grupo
regional o nacional o de cualquier otro grupo...)

Podria ser una visita a casa de un amigo de ug#&rediferente, un encuentro con
alguien de un pais extranjero, un viaje al extranjetc.

Aqui tienes algunos ejemplos de las experienciagrds personas:
- Una amiga intima tuvo un invitado de Sudafriaan-muchacho rubio, muy agradable y
charlatan. Se quedo con su familia durante un mexenadamente, por lo que a
menudo saliamos con un grupo de amigos.

- Fui voluntaria en los Juegos Olimpicos de At&@® y conoci mucha gente

- Visité por primera vez un pais extranjero y habié lengua extranjera por primera vez.

- Me quedé en casa de mi amigo. Sus padres vingereste pais desde Japon, perp él
nacié aqui.

Elige una experiencia que sea importante parafbrgque te hizo pensar, te sorprendio,
lo pasaste bien, te resulté dificil, eycponle a tu experiencia un nombre o un titulp
por ejemplo, “Un visitante sudafricano”, “Mi expencia griega”, “Mi primera
conversacion en una lengua extranjera”, “En casadEmigo japonés”

Esta autobiografia te ayudara a reflexionar sabexperiencia al hacerte preguntas sobre
la misma. Procura responder a las preguntas coar&ad. No importa si la experiencia
es positiva 0 negativa. Todas las experienciasrspartantes.

NO ES NECESARIO QUE RESPONDAS A TODAS LAS PREGUNTASO QUE

SIGAS TODAS LAS SUGERENCIAS — SOLAMENTE LOS ASPECTOS QUE
SEAN DE UTILIDAD PARA TI.
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Nombre /titulo ..o .. Fecha

Describe la experiencia

¢,Donde y en qué circunstancias tuvo lugar la exgecia?
Estudio — ocio — de vacaciones — en el trabajoa- ot

¢ Por qué has elegido esta experiencia?
Primera impresion:

Otras ideas — por ejemplo:

Me hizo pensar sobre algo que no habia pensade ante
Fue la primera vez que tuve esta clase de expaien
Fue la experiencia de esta clase mas reciente

Me sorprendi6 / decepciond / agradé / enfadd

Me cambi6 de la siguiente manera...

¢,Quién mas estuvo implicado?
Primera impresion:

TEORIA - reconocimiento de identidades

Otras ideas — por ejemplo:

La/s persona/s se llamaba/n...

Pertenecen al siguiente grupo(s) de personas .n (krami grupo, eran de otro
grupo)

¢, Qué tipo de experiencia fue para ellos?
Primera impresion:

TEORIA - respecto por los demas

Otras ideas — por ejemplo:

Me fijé en lo que hicieron y cédmo reaccionaron...

Para ellos era una experiencia cotidiana / unarexpmea excepcional / una
experiencia sorprendente / una experiencia impsetan

TEORIA — Tolerancia a la ambigiiedad

Describe como te sentiste &in aquel momento
Primera impresion:
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Otras ideas — por ejemplo:

En aguel momento, mis sentimientos o emocione®ifuer

En aquel momento, mis pensamientos entonces eran...

Mi reacciones entonces fueron las siguientes... me&mbié de conversacion,
hice preguntas, etc.

Cuando miras hacia atras, ¢,coOmo ves la experieratimra?
Primera impresion:

Otras ideas — por ejemplo:

Cuando miro hacia atrds pienso que las otras passamplicadas en la
experiencia parecian tener la siguiente manera elda v era normal /
sorprendente / poco comun / rutinaria / la primea/ ...

Ahora me doy cuenta de que su forma de verla desedie a la mia en los
siguientes aspectos...

Su manera de ver la experiencia parecia tenedsepdira ellos porque...

TEORIA - Empatia

¢Hay semejanzas entre la manera en la que tu Miatsituacion y la forma en la que
ellos la percibieron?
Primera impresion

Otras ideas — por ejemplo:
Si miro hacia atras, si ahora comparo mi maneentiender este encuentro con la
forma de verlo de otras personas, descubro guareegn en...

Cuando hablo con ellos sobre la experiencia estdoegue encontramos
parecido...

Cuando hablo con ellos sobre la experiencia asbe® llegamos a un acuerdo
sobre ella...

¢ Existen diferencias entre la forma en la que t&té la situacion y la manera en la que
ellos la percibieron?
Primera impresion

Otras ideas — por ejemplo:
Si miro hacia atras, si ahora comparo mi manemntiender este encuentro con la
forma de verlo de otras personas, descubrcguliferencian en...

Cuando hablo con ellos acerca de la situacion, estdo que encontramos

diferente...
Cuando hablo con ellos acerca de la situacion taoes de acuerdo sobre...
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TEORIA - Empatia

Imaginate que te colocas en el lugar de las otr@&ssmnas ¢Qué crees que pensaron o
cOémo crees que se sintieron las otras personasaesitlacion?
Primera impresion
Otras ideas:
Las demas personas implicadas en la experiencéipar mostrar los siguientes
sentimientos — sorpresa / conmocion / placer /imirgentimiento en especial / ...
Me di cuenta de ello por lo que hicieron / dijeyda por su expresion...
No estoy seguro porque parecian ocultar sus semtios

TEORIA - Empatia

¢, COmo ves tus propios pensamientos y sentimienbosa?
Primera impresion:

Otras ideas — por ejemplo:

Mi manera de actuar durante la experiencia fue watkr porque lo que hice
fue...

Creo que podia haber actuado de manera diferentdbira hecho lo siguiente...
Creo que la mejor reaccion de mi parte hubiera. sido

Mi reaccion fue buena porque...

Escondi mis sentimientos al...

TEORIA - flexibilidad del comportamiento

Cuando piensas en como hablaste y te comunicastelos demas, ¢recuerdas haber
modificado la manera en la que les hablaste o dsiste?
Primera impresion

Otras ideas— por ejemplo:
Hablé con ellos en mi propio idioma y me di cuatdague necesitaba modificar
mi forma de hablar para ayudarles a entendermegjpoplo...

No hablé en mi lengua materna y tuve que modifitiaiorma de hablar para que
me entendieran — simplificando / explicando mediage¢stos, explicando una
palabra...

Me fijé en ciertas cosas sobre como hablaban ellagie simplificaban el
lenguaje, que usaban gestos, que hablaban mas lento

TEORIA - conciencia comunicativa
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Cuando piensas en cOmo 0s comunicabais, ¢creestgai@s algun conocimiento que
te ayudo a hacerlo mejor?
Primera impresion

Otras ideas — por ejemplo:
Ya conocia cosas sobre cOmo las personas se c@anupicomportan en otros
grupos, lo cual me ayudo a comprender la expeaeyne@ comunicarme mejor —
sabia, por ejemplo, que...

Sabia que otras personas implicadas en la experipeasaron y actuaron de
manera diferente debido a lo que habian aprendidmdo eran nifios, por
ejemplo...

TEORIA — Conocimiento

Puede haber cosas en la experiencia que te dejapmmplejo/a y sobre las que
intentaste averiguar algo mas entonces. Si lo hiejg,como lo hiciste?

Si has encontrado una respuesta desde entoncesngdd hiciste?
Primera impresiéns

Otras ideas — por ejemplo:

Habia cosas que no comprendia, por lo que intemétigaiarlas haciendo
preguntas entonces / leyendo sobre ellas / mirdsdmni Internet

Utilicé las siguientes fuentes de informacién

Al encontrar informacibn nueva me observé las sig@is semejanzas y
diferencias con las cosas que conozco de mi peguiedad

Todavia me siento confundido por las siguienteaxos

TEORIA - Descubrimiento del conocimiento

A menudo, la gente compara las cosas de los otrogp@s o culturas con cosas
similares en su propia cultura. ¢ Hiciste tU eso mis? ¢ Te ayud6 a comprender lo que
estaba ocurriendo?

Primera impresion

Otras ideas — por ejemplo:
En esta experiencia sucedieron algunas cosas gueparecidas a lo que yo sé
sobre mi propio grupo y éstas son algunas de esas que descubri ...

Habia algunas cosas que eran diferentes de lasglepo...

TEORIA - Interpretar y relacionar
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Si, cuando miras hacia atras, llegas a algunas clustones sobre la experiencia,
¢cudles son tales conclusiones?
Primera impresion

Otras ideas — por ejemplo:

Me gusto la experiencia por las siguientes razones...

No me gusto la experiencia por las siguientes r@zon

Hubo algunas cosas con las que estoy de acuerdsstas motivos...

Hay algunas cosas con las que no estoy de acuerdsips motivos...

Si tuviera que explicarle a las personas de miiprgpupo las cosas con las que
estoy de acuerdo y por qué ellos deberian estaculrdo también, esto es lo que
yo diria...

Si tuviera que explicar las cosas con las que dasopas del otro grupo estan de
acuerdo y el motivo por el que ellos piensan denes@era asi, esto es lo que yo
diria...

TEORIA - Conciencia cultural critica

¢, Te cambio la experiencia? ¢ Cémo?
¢ Te sentiste impulsado a hacer alguna cosa comosegnencia de tu experiencia?

¢, Qué fue lo que hiciste exactamente?

¢, Crees que después de llevar a cabo esta Autobitzgrdecidirdas tomar alguna
medida?

TEORIA - orientacion para la accion
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